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Om verktygen

Verktygen i de klassiska feng shui dr Ying och Yang =i forening och balans och de fem
elementen = universums byggstenar. Dessa element paverkar mianniskan genom firg, form,
energifrekvenser. Det handlar om ett fascinerande samspel som ldr oss mycket om, varfor vi
mar som vi gor pa olika stillen och bland olika material, firger och former. Elementen ldr oss
att soka méanniskor och miljoer med de egenskaper som vi sjdlva saknar eller kianner hunger
efter. Nedan foljer @ven kompletterande verktyg inom Feng-shui:

Kraftpositioner
Forsok alltid att placera dig i kraftposition. Det betyder att du skall ligga eller sitta sa att du
har ryggen stabilt mot en vigg, stod pa sidorna och fri sikt framat.

Chifloden

Chiflodet som man befinner sig i, skall helst rora sig mjukt och harmoniskt.

For att forbéttra chi miljon kan man anvénda sig av mjuka varsamma linjer i inredningen,
mycket ljus, flodande vatten, vixter, kristaller, vilplacerade speglar, saker som ror sig eller
later behagligt.

Farger
Farger paverkar var livsenergi och far oss snabbt i ga in i olika stémningar. Varje firg vibrerar
pa sin egen frekvens och tas dven in genom huden.

Rott: kirlek, passion, sexualitet, mod, styrka, framgang.

Orange: gemenskap, humor, livlighet, vinskap, dverflod, sinnlighet
Klargult: humor, klarsynthet, skérpa, snabbhet, intellekt, nyfikenhet
Gront: utveckling, balans, ungdomlighet, vixande, drommar, pengar
Blatt: stillhet, intuition, sanning, auktoritet, lugn, koncentration,
Lila: religion, mystik, andlighet, konstnirlighet, artisteri

Svart: mystik, flode, sensualism, stillhet, tystnad

Vitt: oskuld, renhet, sarbarhet, fokusering

Gratt: kompromissvilja, sjilvbehirskning, oberoende, sjilvkritik
Brunt: beige och dovt gult: aldrande, mognad, stabilitet, lugn
Turkos: distans, svalka, renhet, mattlighet

Lime: friskhet, nytdnkande, vixtkraft

Symboler

Symboler kan vara mer eller mindre “magiska” om det finns en djup tro pa dem och en hel
kultur som backar upp den tron, da kan symbolerna bli oerhort kraftfulla.

Definitionen pa en symbol dr enligt den kéinde psykiatern och psykologen Carl Gustav Jung
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nagot som forenar vart medvetna tinkande, med vart omedvetna och pa sa sitt okar var
medvetenhet.

Symbolhandlingar
For att kunna anvinda sig av symbolhandlingar eller ritualer maste man ha en klar intention,
dvs. man maste veta vad man vill uppna.

Tankekraft och Naturkraft

Det &r léttare att jobba med feng-shui och andra livs befrimjande atgdrder om man har en
stark intention med det man gor och en vilja att uppna ett visst mal. Tankar ritar upp
forutséttningar i vara liv och de soker alltid aterskapa det vi funderar 6ver.

Yin och Yang

Dessa krafter bor inom oss och i var omgivning. De forsoker hjédlpa oss i vara liv att ga i ritt
riktning mot mer balans och harmoni. Man kan s#ga att Yin star for sma, undandragna, morka
och mjuka krafterna Yang star for de stora, tydliga ljusa och harda.

Urval av Yin och Yang kvaliteter maste alltid sittas i relation till nagot for att kunna bedémas
som antingen Yin eller Yang.

Yin Yang
Svagt Starkt
Litet Stort
Morkt Ljust
Mjukt Hart
Stillsamt Aktivt
Kallt Varmt
Fuktigt Torrt
Tillbakadraget Utatriktat
Jord Himmel
Dod Liv

Var kvinnliga sida Var manliga sida
Balans

En ménniska som lever ett utatriktat stressigt liv behdver en dos stillhet och tillbakadragenhet
emellanat for att ma bra. Medan en ménniska som lever ett alltfor stillsamt och ensamt liv
behdver mer aktivitet och gemenskap.
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Elementens samspel

Det sdgs att hela universum &r uppbyggd kring de fem energifrekvenser. Elementen &r tra,
eld, jord, metall och vatten. Grundtanken é&r att de skall vara i balans med varandra. Inget
skall vara for starkt och inget for svagt. Nar elementen &r i balans i var omgivning kommer vi
automatiskt att uppna en storre sjélslig harmoni.

Bagugan

Det feng shui verktyget som gar under namnet de atta trigrammen - baguan bestér av étta
olika livsaspekter. Dessa ar 1. Livsvig och Kkarriir, 2. Kérlek och relationer,

3. Familjerelationer och hilsa, 4. Rikedom, 5. Stod i livet, 6. Kreativitet och 7. Barn,
kunskap och sjilvkinnedom, 8. Framgang. Alla dessa omraden kretsar kring det som ir
viktigast, det som finns i centrum: Frid och balans (tai chi)

Nir alla atta fungerar som det ska, kan vi uppna sinnesro.

Andra paverkningsfaktorer:

Stadprocessen

Mangas forsta mote med feng shui handlar om stiddning och att r6ja i det forflutna.

I feng shui ser man all brate och alla oanvinda saker och prylar man inte gillar som ett stort
hinder i utvecklingen. Dessa ting innehaller stagnerad energi. Man kénner lédttnad bade i
atmosfdren och 1 sinnet nér man till exempel har gjort en ordentlig utrensning 1 garderoben
eller i killaren,

Dygnsrytmen

Tink igenom din dygnsrytm och se hur du lever.

Det naturliga forloppet for ett dygn innebdr att vara pigg pa morgonen och formiddagen for att
uppna full kraft mitt pa dagen och sedan sakta trappa ner mot eftermiddagen, ga in i vila pa
kvillen och till sist falla i somn.

Skédm bort kroppen
Nir kroppen tappar orken ska du skimma bort den och ge den vad den behover. Har du en bra
sdang? Unna dig den allra bésta du har rad med. Kosta pa dig kroppsbehandlingar, tex.
massage emellanat. Lat kroppen rora pa sig regelbundet, Ta hjilp av dofter vid sjukdom,
Se dig om hemma, Hemmet &r en forldngning av kroppen. Enligt feng-shui s har du ett friskt
hem underlittar det for din hilsa.

Killa:Feng-shui for sjdlen
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