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Paniksyndrom

Hur det kinns

En panikattack @r plotslig och dvervildigande. En méingd kroppsliga symtom som signalerar
katastrof kommer snabbt samtidigt som man ofta har en kénsla av att man ska do eller att man
haller pa att tappa kontrollen. For att man skall kalla det en panikattack krévs att 4 av foljande
13 symtom upptriader:

e Hjirtklappning

e Svettning

e Darrningar och skakningar

e Andnod

e Kvivningskénsla

e Smirta eller obehag i brostet

o Illamaende eller magbesvir

e Svindel, ostadighetskénslor eller matthet
e Opverklighetskénslor infor sig sjilv eller omgivningen
e Rédsla att mista kontrollen eller bli tokig
e Ridsla att do

e Domningar eller stickningar

e Frossa eller virmevallningar

Symtomen nar sin kulmen inom 10 minuter och klingar sedan av.

Den som drabbas av sadana plotsliga men 6vergaende attacker blir rdadd att det skall hianda
igen. Man far sa kallad forvintansangest och borjar undvika platser man tror ska kunna utldsa
attacker eller som dr svara att komma ur, till exempel tunnelbana eller buss.

Typiska kinnetecken
Paniksyndrom definieras som:

e Upprepade panikattacker
o Forvintansangest
e Undvikande

Paniksyndrom kallas det alltsa férst om man har savil upprepade panikattacker som
forvantansangest och undvikande.
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Foljder

Forvintansangesten innebér en stindig ridsla infor nya attacker och kan pa sikt bli lika
pafrestande som panikattackerna i sig. Den kan leda till 6verdrivet fokus mot den egna
kroppen och symtom som kan tyda pa kommande panikattacker. All &ngest och oro leder
ocksa till koncentrationssvarigheter och svarigheter att fullt ut vara nirvarande "hér och nu".

Undvikande hinger ithop med agorafobi, det vill sdga ridsla for platser och situationer som &r
svara att ta sig ifran om man skulle fa en panikattack och som man déarfor borjar undvika. Mer
dn hilften av alla med paniksyndrom drabbas av agorafobi.

Inte ovanligt

Det finns studier som visar att sa manga som en tredjedel av befolkningen har haft en enstaka
panikattack. Hiander det inte igen kallas det inte paniksyndrom. Paniksyndrom drabbar nagra
procent av befolkningen, alltsa flera hundratusen i Sverige!

Glddjande nog finns det effektiv behandling av paniksyndrom, bade med ldikemedel och med
psykologisk behandling. En form av psykologisk behandling som i vetenskapliga studier visat
sig vara effektiv dr kognitiv beteendeterapi (KBT).

Killa: Internet psykiatrin
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