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Typiska kinnetecken Irritable Bowel Syndrome (IBS)

For att fa diagnosen IBS ska man lida av upprepad buksmarta samt minst tva av foljande
symtom:

o minskad smirta ndr man gar pa toaletten
e diarréer och/eller forstoppning

e indrad form eller utseende pa avféringen

Dessutom har man ofta nagra av de hir problemen:
e gasighet
e uppkordhet/svullenhet
e plotslig "nodighet”
e spind buk
e slemi avféringen
e rapningar
e magljud ("knorrande”)
e dalig smak i munnen
o aptitforlust
e illamaende
e krikningar

e sura uppstotningar

Hur det kiinns

En person med IBS har ofta ont i magen, kiinner sig uppblast, har férstoppning
och/eller diarré. Sjukdomen beror inte pa nagot kroppsligt fel och dr ofarlig. IBS orsakar
dock ofta stora besvir for den som drabbas.

Foljder
IBS orsakar ofta stort lidande. Det kan bli svart savél att skta jobb som skola, dgna sig at
fritidssysslor, resa kollektivt eller umgas.

Inte ovanligt Man riknar med att ungefédr 10 % av den vuxna befolkningen i Sverige lider av
IBS. Ungefir 3% har sa kraftiga besvir att de behdver nagon form av behandling.

Killa: Internet psykiatrin
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