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Hilsoangest (hypokondri)

Typiska kinnetecken
e radsla for att vara sjuk eller att bli sjuk
e riddslan dr 6verdriven i forhallande till den verkliga risken
e om man besokt likare kvarstar riadslan trots besked att man r frisk

e rddslan medfor att man begrinsas tydligt yrkesmaissigt, socialt eller pa fritiden.

Hur det kinns

Oro for sin hilsa kinner alla naturligt d och da. Men nér oron inte star i proportion till
risken att vara eller bli sjuk och ridslan kvarstar trots att det inte finns nagra objektiva
tecken pa sjukdom, talar man om hélsoangest. Ett exempel kan vara att man stéindigt oroar
sig for hudcancer trots tita besok hos en ldkare som varje gang forsikrar att man ar frisk.

Foljder

Vanliga beteenden vid hilsoangest ér att soka forsdkringar fran andra pa att man &r frisk eller
att stindigt undersoka sig sjilv for att uppticka symtom. Andra beteenden kan vara att
undvika situationer diar man tror det kan finnas en forhojd risk att bli smittad, som till exempel
offentliga toaletter eller att aka buss i influensatider. Dessa undvikandebeteenden kan kénnas
lugnande f6r stunden men gor inte att hdlsoangesten forsvinner i langa loppet. Halsoangest
kan ocksa bli sa handikappande att man far svart att jobba och leva ett normalt vardagsliv.

Inte ovanligt
Enligt berékningar lider cirka 2-3 % av Sveriges befolkning av hilsoangest just nu.
Killa: Internet psykiatrin
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