
       
 

 Gåvan 
Tre sätt att använda Nuet idag! 
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Var i Nuet. 
När du vill bli lyckligare och mer framgångsrik. 
Var här och nu. 
Fokusera på det som är bra i nuet. 
Handla efter vad som är viktigt nu.  
 
 
Lär dig av det förflutna. 
När du vill att Nuet ska bli bättre än det förflutna. 
Se på vad som hände i det förflutna. 
Lär dig något värdefullt av det. 
Handla annorlunda i nuet. 
 

 

Planera för framtiden 
När du vill att framtiden ska bli bättre än Nuet. 
Fundera över hur en fantastisk framtid skulle kunna se ut. 
Planera för den. 
Sätt planen i verket i nuet.  
 
    Källa: Spencer Johnson 
 
 


